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Petrol 
fiyatlarında 
dalgalanma
yok s.6

Rusya’nın  
 gayrimenkul 
  kralları 
   açıklandıs.5

Ruslar, 20. yüzyılın 
en büyük   
 isimlerini 
   seçti

RUSLARIN yüzde 73’ünün 
Rusya Devlet Başkanı 

Vladimir Putin’e Mart ayın-
daki seçimlerde oy vermeye 
hazır olduğu belirtildi. s.2

Putin’in seçim 
reytingi yüzde 
70’i aştı

2017 yılında Rusya’da 
üretilen yabancı marka 

otomobillerin Rus piyasasının 
yüzde 60’ını oluşturduğu 
belirtildi. s.4

Rus üretimi 
yabancı otomobiller 
piyasanın yüzde 
60’ına sahip

BOLŞOY sahnesine çıkmak 
birçok sanatçının hayallerini 
süslerken Murat Karahan, “Ben 
yıllardır Bolşoy sahnesine 
çıkıyorum. Bu benim beşinci 
ayrı prodüksiyonum, bugüne 
kadar kaç tane temsil 
yaptığımın sayısını ben de 
unuttum. Dünyanın en önemli 
opera mabetlerinden birisi olan 
Bolşoy’da bir Türk sanatçı 
olarak ülkemi burada temsil 
etmek çok büyük bir mutluluk” 
diye konuştu.

Bolşoy Tiyatrosu Genel 
Müdürü  Vladimir Georgievich 
Urin’de Murat Karahan’ın 

mükemmel bir şarkıcı 
olmasının yanı sıra Bolşoy 
Tiyatro’ya inanılmaz parlak 
enerjisini kattığını ve 
aşırı pozitif bir insan 
olduğunu söyledi.

Türk opera sanatçısı, Devlet Opera ve Bale’nin
çiçeği burnundaki yeni Genel Müdürü
Murat Karahan, dünyaca ünlü Bolşoy

Tiyatrosu’nda bir haftada 4 gece sahneye başrolde
çıkarak büyük bir başarıya imza attı.

2017’NIN EN PAHALI PAKET TURU AÇIKLANDI S.4

s.3

s.02

TÜRK SANATÇININ
BÜYÜK BAŞARISI

OPERA MABEDINDE 

İnşaat Bakanlığı, 
çalışanların maaşlarının 
artırılmasını istedi

Başkentte yayalar için 
iki dilde navigasyon 
sistemi hizmete giriyor

Moskova, sağlık sisteminde 
yapay zeka ve büyük veri 
teknolojileri kullanılacak

s.5 s.7 s.9



Novosibirsk 
kentinde 
Meşalkin Ulusal 

Tıp Araştırma Merkezi 
uzmanları İsrail labora-
tuvarı EP Dynamics ile 
birlikte aritmi (Ritim 
bozukluğu) teşhisi ve 
tedavisi için yapay 
zeka geliştirdiler.

Rus haber ajansı 
TASS’a konuşan Kalp 
Hastalıkları Merkezi 
Başkanı, Ulusal Tıp 
Araştırma Merkezi 
Başkanının Bilim ve 
Deneme Çalışma-
larından sorumlu 
Yardımcısı Yevgeniy-
Pokuşalov, “İsrail labo-
ratuvarı EP Dynamics 
ile aritmi tedavisi 
için kullanılabilecek 
yapay zeka geliştiri-
yoruz. 2017 yılının 
sonunda bu çalışma-

larda kırılma noktası 
yaşandı, yapay zeka 
bizden daha iyi tahmin 
sağladı. Bu tamamen 
yeni bir alan, dünyada 
bunun benzeri yok” 
dedi.

Pokuşalov şu 
şekilde konuştu:“Yapay 
zeka ihtiyacı kalp ile 
ilgili veri hacminin 
çok büyük olmasından 
kaynaklı. Bu bilgilerin 
bilgisayar tarafından 
işlenmesi ameliyat 
esnasında cerrahın 
faaliyetlerini düzen-
lemesi ve yüzde 83 
olasılıkla ameliyatın 
sonucunun tahmin 
edilmesini sağlıyor.”

Bilindiği üzere 
Rusya’da her yıl aritmi 
nedeniyle 200-300 bin 
kişi hayatını kaybe-
diyor.
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“Evet, hayır, 
hallederiz”

Siyamend KAÇMAZ
ÇERÇEVE

skacmaz@gazetem.ru

TOPLUM olarak her şeye çare 
olmayı seven bir karakter yapısına 
sahibiz. Belki de bölgesel bir 

özelliktir; detaylarına inmeyeceğim. Ancak 
yapabileceklerimiz kadar yapamayacağımız 
da bir o kadar iş var ama nedense biz 
toplum olarak ona rağmen bir şey duyunca 
“Hallederiz” demeyi seviyoruz.

Bu konuyu daha önce de kaleme 
almıştım. “Evet” kadar “Hayır” demenin de 
çok büyük bir erdem olduğunu belirtmiştim. 
Çünkü bir şeyi “Evet, yaparım” deyip 
yaptığınızda iyiliğiniz dokunduğu kadar 
“Hayır, kusura bakma yapamayacağım” 
demek de karşınızdakine bir iyiliktir. 
Üzülecek diye korkmayın “Hayır” 
derken, inanın bana onu o anda üzüp siz 
“Hallederiz merak etme” deyip size bel 
bağlayarak boşu boşuna umutlanıp zaman 
kaybetmesinden onlarca kez daha iyidir.

Nietzsche’nin bir aforizmasında dediği 
gibi “Umut en büyük kötülüktür çünkü 
işkenceyi uzatır.” Bu söz tam da bu 
durum için kullanılmış. Elbette umutsuz 
yaşamamak lazım. Umutlar insanı mutlu 
eder ama umut ettiği ile karşılaşmadığında 
ilk etapta yaşayacağı kısa süreli mutsuzluk 
bu defa mükemmel bir hayal kırıklığı 
yaşatır. İşte bu öylesine kolayca söylenen 
“Hallederiz” kelimesinin karşıdakine 
yaşattıkları kadar farkında olmadan 
söyleyene de zararı oluyor. Öyle ki sonu 
gelmeyen halletme vaadleri güven kaybına 
neden oluyor.

Bu konuda en meşhur davranış biçimi 
de yapamayacağı bir sözü verip kendisini 
arayanın telefonlarına çıkmama olarak 
gösteriyor.

Köroğlu destanındaki “Tüfek icat 
oldu mertlik bozuldu” dizesindeki tüfek 
kelimesini çıkarıp telefonu koyduğunuzda 
sanki bunun için söylenmiş gibi.

Yani bir insanın telefona cevap 
verememesi için kaç tane bahanesi olabilir?

Sizi yormadan ben söyleyeyim; İki. 
Evet, iki tane nedeni var, bunlardan 
birincisi gerçekten meşguliyettir diğeri 
ise size söyleyecek bir sözü olmadığı için 
kaçıyordur. Bu cevap vermemelerinde 
büyük çoğunluğu “Hallederiz” tarzı 
söylemler sonrası ortaya çıkan gereksiz bir 
durum.

Yani demem o ki bu evet, hayır ve 
hallederiz kelimelerini kullanırken öyle 
bonkör davranmayın...
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Ruslar, 20. yüzyılın en 
büyük isimleri arasında 
kozmonot Yuriy Gagarin, 
şarkıcı, şair ve oyuncu 
Vladimir Vısotskiy ve 
Sovyetler Birliği Mareşali 
Georgiy Jukov’un lider 
olduğunu düşünüyorlar.

RUSYA Kamuoyu 
Araştırma Merkezi 
VTSİOM tarafından 

yapılan ankete göre bu üç 
isim 20 yıldır 20. Yüzyılın 
en popüler isimlerinin 
zirvesinde bulunuyorlar.

Konuyla ilgili yapılan 
açıklamada, “Vladimir Vıso-
tskiy Ruslar için hala 20. 
yüzyılın en önemli isimlerin-
dendir. 1999 yılında oyların 
yüzde 31’ini alan Vısotskiy, 
2018 yılında yüzde 28 
alarak en popüler insanların 
listesinde 2. sırada yer aldı. 
Listenin lideri 2018 yılında 
oyların yüzde 44’ünü alan 
YuriyGagarin oldu. Üçüncü 
sırada Sovyetler Birliği 
Mareşali, 4 Sovyetler Birliği 
Kahramanı nişanı sahibi 
Georgiy Jukov yerleşti” 
denildi.

Ruslar,
20. yüzyılın 
en büyük 
isimlerini seçti LEVADA Tsentr sayfa-

sından yapılan açıkla-
mada, Rusların yüzde 

18’inin 2018 yılının ne geti-
receğinden emin olmadığı, 
yüzde 16’sının geleceğinden 
endişeli olduğu kaydedildi.

Öte yandan Ruslar 
ekonomik açıdan daha 
rahat oldu. 2017 yılında 
Rusların sadece yüzde 
11’i yılın sakin geçmesini 
beklerken bu yıl bu gösterge 
yüzde 31’e arttı. Yıl içinde 

sorun bekleyenlerin sayısı 
da önceki yıla göre yüzde 
81’den yüzde 59’a geriledi. 
Ankete katılanların yüzde 
30’u siyasi açıdan yılın sakin 
olmasını bekliyorlar, yüzde 
58’i tam tersini düşünüyor.

2018 yılına umutlu bakıyorlar
Rus kamuoyu araştırma merkezi Levada Tsentr, 

Rusların yüzde 63’ünün 2018 yılına umutlu baktığını belirtti.

RUSLARIN yüzde 
73’ünün Rusya Devlet 
Başkanı Vladimir 

Putin’e Mart ayındaki 
seçimlerde oy vermeye hazır 
olduğu belirtildi.

Rusya Kamuoyu 
Araştırma Merkezi VTSİOM 
Başkanı ValeriyFedorov, şu 
an ankete katılan Rusların 
yüzde 73’ünün Putin’in 
lehine oy kullanmaya hazır 
olduğunu kaydederek ikinci 
sırayı yüzde 6 ile 
Rusya Komünist 
Partisi adayı ve Liberal 
Demokrat Partisi Başkanı 
Vladimir Jirinovskiy’in 
paylaştığını bildirdi.

Sunucu 
KseniyaSobçakyüzde 
1,2 ile üçüncü sırada yer 
alırken, GrigoriyYavlinskiy 

ve Boris Titov yüzde 1’den az 
oy aldı.

Bilindiği üzere Devlet 

Başkanlık Seçimleri 18 
Mart 2018 tarihinde 
düzenlenecek.

PUTIN’IN SEÇIM REYTINGI 

YÜZDE 70’I AŞTI

Rus ve İsrail bilim 
adamları aritmi 
tedavisi için yapay 
zeka geliştirdi
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OPERA MABEDINDE 
TÜRK SANATÇININ 
BÜYÜK BAŞARISI

KISA bir süre önce Devlet 
Opera ve Balesi Genel 
Müdürlüğü’ne getirilen 

Murat Karahan, Rusya’nın başkenti 
Moskova’daki dünyaca ünlü Bolşoy 
tiyatrosunda bir haftada dört kez 
başrolde çıktı. Bolşoy Tiyatro-
su’nda La Traviata de iki kez başrol 
çıkan Karahan, geçen yıl yine aynı 
sahnede çıktığı Manon Lescaut 
operası için de bir kez daha başrolde 
söyledi. Böylece bir hafta içerisinde 
iki farklı operada dört gece başrol 
çıkan Karahan, dünyanın en önemli 
sahnelerinden birisi olarak göste-
rilen Bolşoy tiyatrosunda önemli bir 
başarıya imza attı.

TÜRKİYE’Yİ TEMSİL ETTİM
Gazetem’e özel açıklamalarda 

bulunan Murat Karahan, sahnede 
Devlet Opera ve Balesi Genel 
Müdürü olarak Türkiye’yi temsil 
ettiğine vurgu yaptı. Karahan, “La 
Traviata eseri için ikinci kez sahne 
aldım. Manon Lescaut eseri için 
sahneye çıktım. Bu demek oluyor 
ki son bir haftada dördüncü kez 
Bolşoy sahnesinde başrol çıktım. 
Tabi bu kişisel ilişkilerimi Devlet 
Bale ve Operası için de bir bağ 
kurmak için kullanacağım ve 
ileride mutlaka Bolşoy tiyatrosu ile 
bizim Devlet Bale ve Operamızın 
ortak prodüksiyonlara imza 
atmasını sağlayacağım” dedi.

Yakın bir zamanda atandığı 
Devlet Opera ve Balesi Genel 
Müdürü görevi için Rus sanatçı 
dostlarından tebrikler aldığını ve 
kendisine “Sakın şarkı söylemeyi 
bırakma” dediklerini belirten 
Karahan, “Tabii ki söylemeyi 
bırakmayacağım. Şubat başı gibi 
Berlin’de olacağım. Dediğim gibi 
benim dünyadaki birçok opera ile 
kişisel bir hukukum var; kendi 
münferit kariyerimden dolayı. 
Şimdi bu kişisel hukukumu Devlet 
Opera ve Balesi Genel Müdürü 
olarak kullanarak Devlet Opera 

ve Balemizi dış dünyaya açmak ya 
da oradaki standartları ülkemize 
taşımak için mutlaka bir işbirliği 
aracı olarak kullanacağım” diye 
konuştu.

BOLŞOY TİYATROSU, 
TÜRKİYE’DE BÜYÜK  
BİR MARKADIR
Genel Müdürlük görevine 

getirilmeden önce Bolşoy Tiyatrosu 
ile bugün olduğu gibi iyi ve çok 
köklü bir ilişkisi bulunduğunu 
ifade eden Karahan şöyle devam 
etti:

“5 ayrı pozisyonda, 
Bolşoy sahnesinde sayısını 
unuttuğum kadar temsil yaptım. 
BolşoyTiyatrosu’nda olmak benim 
için büyük bir zevk. Bolşoy 
Tiyatrosu Türkiye’de büyük bir 
markadır, sanat, bale, tiyatro, opera 
açısından çok önemli bir isimdir.
Kişisel kariyerimde dünyanın 
birçok büyük operalarında Münih, 
Berlin, Napoli ve Viyana gibi 
yerlerde temsiller yapıyorum. 
Bunlar hem ülkemde hem basında 
büyük ilgi görüyor, ama Bolşoy’da 
yaptığım temsiller, aldığım sahne, 
diğerlerine nazaran daha büyük 
bir ilgi görüyor. Bu da Bolşoy’un 
Türkiye’de ne kadar önemli bir 
marka olduğunu gösteriyor.

Sayın Bakanımız beni bu 
göreve atadığında bürokrasi ve 
bürokratik işlerle uğraşmamdan 
ziyade bu görevde sanat yönetmeni, 
artistik direktörü olarak 
Avrupa’da, dünyada gördüklerimi, 
bu profesyonel anlayışı kendi 
ülkemizde, kendi operamızda 
yerleşik hale getirmemi 
istediklerini söylediler.

TERZİ, ÖZÜR DİLİYOR
Benim için en büyük adres 

Bolşoy Tiyatrosu. Zira dünyanın en 
önemli ve en eski tiyatrolarından 
bir tanesi. Çok parlak bir 
geçmişi var ve halihazırda 

çok profesyonelce işleyen bir 
sistemi var. Kostüm ve kundura 
atölyesinden tutun, orkestrasından 
korosuna kadar herkes işini çok 
iyi, ciddiyetle ve çok profesyonelce 
yapıyorlar.

Bir anımı paylaşmam gerekirse, 
geçenlerde yaptığım La Traviata 
temsilinin ikinci perdesinde 
giydiğim cekette ufak bir sıkıntı 
oldu ve temsilin hemen arkasından 
bu işlerle ilgilenen, bu bölümün 
başındaki kişi beni telefonla 
arayarak, ‘Burası Bolşoy Tiyatrosu, 
burada böyle hatalara asla izin 
veremeyiz, sizden bu yüzden özür 
diliyoruz ve ivedilikle sorunu 
hallediyoruz’ diyerek benden özür 
diledi ve sorunu diğer temsile 
kadar hemen hallettiler. İşte 
sanatçılara, işlerine verdikleri 
önem bu. Profesyonellik bu. İşte bu 
da profesyonelliğin bir göstergesi.”

Türk opera sanatçısı, Devlet Opera ve Bale Genel Müdürü Murat Karahan, 
Bolşoy Tiyatrosu’nda bir haftada 4 kez sahne alarak büyük bir başarıya 
imza attı ve Rus sanatseverler tarafından ayakta alkışlandı. Karahan, 
Bolşoy Tiyatrosu’nun Türkiye’de büyük bir marka, sanat, bale, tiyatro, 
opera açısından çok önemli bir isim olduğunu belirtti.

YENİ 
İŞBİRLİKLERİ 
DOĞUYOR
BOLŞOY Tiyatrosu Genel Müdürü Vladimir 
Georgievich Urin de Gazetem’e yaptığı 
açıklamada, Murat Karahan’ın Bolşoy 
Tiyatro’ya inanılmaz pozitif enerji kattığını 
söyledi. Vladimir Georgievich Urin, “Biz 
kesinlikle canlı sanatsal bağlar bağlıyor. 
Bu bağlar daha sıkı hale gelecek” dedi. 
Urinşuları söyledi:

“Murat ile uzun zamandır işbirliği 
yapıyoruz. Bana göre  sanatsal anlamda 
çok hızlı büyüyor ve zamanında Carmen’e 
başladığı zaman onun bugün tüm dünyada 
olduğu kadar teklifi yoktu. Türkiye’yi temsil 
eden şarkıcı bugün tüm dünyanın en iyi 
dramatik tenörlerinden birisi. Bu yüzden 
o bizde sadece Carmen’in söylediği ilk 
sahneyi söylemiyor, ayrıca La Traviata ’ 
da söylüyor. Ben onun önünde yeni roller 
olacağından eminim.

Murat’ın Türkiye opera ve bale dünyasında 
bu kadar önemli bir rol oynamasından 
dolayı çok mutluyum. Onu bir kez daha 
tebrik ediyorum. Bu bize profesyonel 
diyalog kurmamızı ve işbirliği yapmamızı 
sağlayacak. 2019 yılının çapraz yıl olması 
nedeniyle burada gerçekleşecek birçok 
proje bulacağımızdan eminim. Bunu anlamak 
gerek ve bu konuda anlaşmak gerek. Bu ne 
kadar bu sahneye uyuyor anlamak gerek. 
Biz hazırız. Fakat Bolşoy Tiyatrosu’nun 3 
yıllık planı hazır. Ben şimdiden 2018, 2019 
ve 2020 yıllarında nereye gideceğimizi 
biliyorum. Bu yüzden bu planlara dahil 
etmek gerek. İyi teklifler olursa ve bizim 
planlarımıza uyarsa memnuniyetle geliriz.

BEN her komşumuz ile ilişkilerin yüzyıllar boyunca 
oluştuğunu düşünüyorum. Onların farklı peri-
yotları vardı. Aramızdaki sorunlara bakmaksızın 
bunları oturup çözeceğimizden eminim. Bugün 
iki lider sürekli görüşüyorlar ve oluşan sorunları 

konuşuyorlar ve bu bana göre mükemmel. Bunun bizim 
ilişkilerimizi ileriye götüreceğinden eminim ve diğer komşu-
larla olduğu gibi mükemmel olacağından eminim. 

BEN her komşumuz ile ilişkilerin yüzyıllar boyunca 
oluştuğunu düşünüyorum. Onların farklı peri-
yotları vardı. Aramızdaki sorunlara bakmaksızın 
bunları oturup çözeceğimizden eminim. Bugün 
iki lider sürekli görüşüyorlar ve oluşan sorunları 

konuşuyorlar ve bu bana göre mükemmel. Bunun bizim 
ilişkilerimizi ileriye götüreceğinden eminim ve diğer komşu-
larla olduğu gibi mükemmel olacağından eminim. 

Murat 
Karahan

İLİŞKİMİZ 
İLERİYE 

GİDECEK

“Türkiye’nin moskova 
Büyükelçisi Hüseyin Diriöz ve 
eşi Sibel Diriöz de Karahan’ın 
performansını izledi”
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ATOR 2017 yılında en 
pahalı paket turu açıkladı. 
Rusya, Moğolistan ve 

Çin’in tarihi ve kültür merkez-
lerinde durarak Moskova’dan 
Pekin’e uzanan Trans Sibirya 
güzergahındaki 15 günlük tur 
Rusya’da 2017 yılındaki en 
pahalı tur paketi oldu. 

2017 yılında Rus piyasasın-
daki en pahalı tur listesini hazır-
layan Rusya Tur Operatörleri 
Birliği (ATOR), hizmetin değe-
rinin 8,5 milyon ruble olduğunu 
belirtti. ATOR’dan yapılan açık-
lamada, “Seyahat ‘İmparatorlük 
Rusyası’ treni kapsamında 
organize edildi. Bu turun özelliği 
8 kişilik turist grubu için diğer 
turistlerin erişimi olmadan özel 
bir vagon organize ediliyor” 
ifadesini kullandı.

Listenin ikinci sırasında 6,16 
milyon ruble değerinde 5 yıldızlı 
otelde 11 gecelik Mauritius 

Adası seyahat yer alıyor. Daha 
sonra 5,4 milyon ruble değe-
rinde Los Angeles’tan Hawaii 
adalarını geçerek Yeni Zelan-
da’ya 30 günlük cruise gemisi 
turu geliyor.

Listenin dördüncü ve beşinci 
sıralarında Fransa’da 4 kişilik 
kayak merkezinde 2 haftalık tur 
(5,12 milyon ruble) ve Kıbrıs’ta 
4 kişilik 21 günlük tur (5 milyon 
ruble) yer aldı. Türkiye’de 3 
kişilik 11 günlük seyahat ise 6. 
sırada yer alıyor ve değeri 3,48 
milyon ruble.

2017’NIN EN PAHALI 
PAKET TURU AÇIKLANDI

RUSYA’DA faaliyet gösteren birçok 
firmamız sıkıntılı dönemlerde vize ve 
çalışma izni sorunlarını hazır personeli 

olan firmalardan bu işçileri kiralayarak 
aşmaya çalıştılar.

Halen birçok firma gerek çalışma izinleri 
ile uğraşmamak gerekse göstermelik fatura 
ve iş yaratmak amacı ile bu personel 
kiralama sözleşmelerini kullanmaktadır.
Yani taşeron işçi temini konusu ile 
ilgilenmektedirler.

Şunu öncelikle belirtmek isterim Rusya 
Federasyonu İş Kanunu 56.1. maddesi 
açıktır ve kesinlikle böyle bir uygulamayı 
yasaklamaktadır.

Ancak firmalar herhangibir açık bularak 
ve dolambaçlı yollar ile bu maddeyi ihlal 
etmeye devam etmişlerdir.

Rusya’da hükümet bu ihlalleri tamamen 
önlemek ve vergi dairelerinin yapılan 
bu tip sözleşmeleri rahat bir şekilde yok 
sayabilmesinin önünü açmak amacı ile 
29.10.2015 tarihinde 1165 nolu kararname 
ile bir düzenleme yapmıştır.Buna göre;

Başka bir şirkete personel kiralayabilecek 
firmalar bundan böyle sadece bu iş koluna ait 
lisans ile çalışma yapabilirler.

Personel temin etme hizmeti verecek 
firmalar en az 1 milyon ruble kuruluş 
sermayesine sahip olmak zorundadır.

Bizdeki deyimle işçi taşeronluğu yapan 
bu firmalar vergi dairelerine,sigorta 
fonlarına,emekli sandığına hiçbir 
mali dönemde borçlu halde faaliyet 
sürdüremezler.

Bu hizmeti veren firmaların genel müdürü 
personel özlük işleri konusunda diploma 
sahibi olmalıdır.Ayrıca bu genel müdür son 
3 sene içerisinde en az 2 sene iş tecrübesine 
sahip olmalıdır.Yine aynı şekilde bu genel 
müdürün hiçbir şekilde idari veya adli ceza 
almamış olması gerekir.

Taşeron firma çalışanları Rusya iş ve 
işçi servisinden akreditasyon eğitiminden 
geçerek sertifika almak zorundadırlar.

Yukarıdaki bilgilendirmelerin 
doğrultusunda özellikle inşaat firmalarımızın 
yaptıkları bu tür sözleşmelerin yok sayılacağı 
ve vergi kaçırmaya yönelik teşebbüs kabul 
edileceğini hatırlatmak isterim.

Rusya iş kanunu belirli konularda ise 
personel kiralama işlemlerine izin vermeye 
devam etmektedir. Şöyleki;

Şirketler akreditasyonu olmayan 
firmalardan aşağıdaki sıra dışı durumlarda 
personel kiralayabilirler.

Kiralanan personelin çalışma süresi 9 ayı 
geçemez.

Mevcut kadrolu personelin senelik izinde 
olması veya hasta raporu alması durumunda 
sadece bu personelin yerini doldurmak amacı 
ile ev işlerinde kullanmak üzere ailelerin 
ihtiyaç duydukları personeller için, şirketler 
kendi sahibi oldukları iştiraklerine personel 
teminin de bulunabilirler.

Yukarıdaki kurallara uymayan şirketler 
için;

◊ İhlal kapsamına giren her personel 
için ödenen maaş tutarlarının 100 katı para 
cezası,

◊ Rusya hazinesini vergi zararına uğrattığı 
için para cezası ve genel müdür hakkında 
adli işlem yapılması

◊ Kanunsuz taşeron işçi sözleşmesi 
imzalayan her iki firmanın da 6 ay süre 
ile kapatılması gibi ağır cezalar gündeme 
gelebilecektir.

HUKUK KÖŞESİ
avukatrusya@gmail.com

K. Av. Ender  KARATAŞ

RUSYA’DA 
TAŞERON IŞÇI 
UYGULAMASI

(Аутстаффинг)

Moskova Şehir 
Dumasımetro 
istasyonları ve ulaşım 
bağlantı ağlarının 
çevresindeki 50 
metrelik alanda ticaretin 
yasaklanmasına ilişkin 
yasayı onayladı. 

24 Ocak’ta onaylanan 
belgede, “Yasa tasa-
rısı ticaret faaliyetle-

rinin ve hizmet sunumunun 
yasak olduğu yerlerin liste-
sinin kesinleştirilmesini ön 
görüyor” ifadesi yer aldı.

Belgeye göre, bu tür 
yerlere istasyonlar, yer altı 
geçitleri ve metronun diğer 
yapıları, Moskova ulaşım 
bağlantı ağları, istasyon-
ların çevresindeki 50 
metrelik alan ve Moskova 
ulaşım bağlantı ağlarının 
çevresindeki 50 metrelik 
alan dahil edildi. 

Moskova’daki 
metro 
çevresinde 
ticaret 
yasaklandı

Rus üretimi yabancı 
otomobiller Rus piyasasının 
yüzde 60’ına sahip

ANALİTİK ajansı 
Avtostat, Rus 
otomobil piyasasında 

yerli üreticilerin payının 
bir önceki yıla göre 
değişmeyerek yüzde 21,6 
seviyesinde kaldığını 
belirtti. Yabancı üreticilerin 
direk ithalatı 2016 yılına göre 

yüzde 20,2’den yüzde 18,4’e 
geriledi.Bilindiği üzere 2016 
yılında Rusya’da üretilen 
yabancı marka otomobiller 
Rus piyasasının yüzde 
58,1’ine sahip olurken 2007 
yılında bu rakam yüzde 18, 
2012 yılında da yüzde 44 
seviyesindeydi.

2017 yılında 
Rusya’da üretilen 

yabancı marka 
otomobillerin Rus 
piyasasının yüzde 
60’ını oluşturduğu 

belirtildi.

AVRUPA’DA 30 
yaşından genç 
en perspektifli iş 

adamları, bilim adamları, 
sporcular, sanatçılar ve 
gazetecilerin yer aldığı 
liste üçüncü kez yayınla-
nıyor. 10 kategoriden her 
birinde 30’ar katılımcı 
bulunuyor. Böylelikle 
2018 yılının listesine 34 
Avrupa ülkesinden 300 
kişi dahil edildi. 

Listede 3 Rus 
vatandaşı bulunuyor ve 
bu kişiler iş faaliyetlerini 
ülke sınırları dışında 
yürütüyorlar. 
Finans ile ilgilenen 
yenilikçiler arasında 
girişimcilere yeni iş 
alanı kurmalarında 
yardımcı olan 
BlazarCapital şirketinin 
kurucularından birisi 
DenisFedoryayev yer 
alıyor. 

“Alışveriş hakkındaki 
düşüncelerimizi 

değiştiren” yenilikçiler 
arasında Moskova 
doğumlu 28 yaşındaki 
GulnazHusainova 
yer aldı. Husainova, 
Danimarka’da Easysize 
şirketini açtı. 2014 
yılında bu yenilik 
Forbes Woman’ın 
kadınlar tarafından 
kurulan en genç Rus 
şirketleri arasına 
girmeyi başardı. Şu anda 
Easysize kıyafetlerin 
geri dönüşümünün 
yüzde 35-40 oranında 
azaltılmasını sağlıyor. 

Forbes’a göre, kültür 
ve sanat alanında 
trend oluşturan 
30 genç Avrupalı 
girişimci arasında 
TatyanaKojevnikova da 
bulunuyor. 28 yaşındaki 
Rus bayan Londra’nın 
merkezinde sipariş 
üzerine erkek kostümü 
diken ArtefactLondon 
mağazasını açtı. 

3 Rus, Avrupa’nın 30 yaş 
altı geleceği en parlak 
insanları listesine girdi

Forbes dergisi, 3 
Rus vatandaşının 
Avrupa’nın 30 yaş 

altı geleceği en 
parlak insanları 

listesine girmeyi 
başardığını bildirdi.



KNIGHT Frank, 2017 
yılı sonunda Mosko-
va’da yüksek bütçeli 

konutların satış hacminin 
yüzde 8 oranında artarak 
66,6 milyar rubleye yüksel-
diğini bildirdi. Bu parasal 
hacim 99 bin metrekarelik 
alana sahip 790 daireyi 
kapsıyor.

Konuyla ilgili yapılan 
açıklamada, “2016’ya göre, 
yeni daire piyasasında 
anlaşma sayısı yüzde 12 
oranında artarken parasal 
anlamda yüzde 8 oranında 
arttı. Satılan dairelerin 
ortalama alanı 2016’ya göre 
değişmedi ve 125 metrekare 
olarak kaldı” denildi.

Anlaşmaların ortalama 
bütçesi yüzde 3 oranında 
azalarak 2017 yılı sonunda 
84,9 milyon ruble oldu. 
2017 yılı sonunda ortalama 
teklif fiyatı yüzde 9’luk 
düşüşle metrekare başına 
713 bin rubleye düştü. 
Bu düşüşün piyasadaki 
yapısal değişikliklerden 
kaynaklandığı belirtildi.

Yüksek 
bütçeli 
konutların 
satış hacmi
arttı
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PAVEL Goryaçkin, Tass haber 
ajansına yaptığı açıklamada, 
“Çalışma grubu Kırım köprüsü 

ve doğalgaz projeleri gibi eşsiz 
inşaat yapılarında personellerin reel 
piyasa maaşlarının Rusya İstatistik 
Kurumu’nun verilerine göre bölge 
ortalamasında belirlenen değerden 
farklı olmasını öngören değişiklikleri 
hazırladı” ifadesini kullandı. 

Goryaçkin, maaşlara ilişkin 
konunun Başbakan Yardımcısı 
Dmitriy Kozak’ın yönetimindeki 
toplantıda görüşüleceğini belirtti. 
Ayrıca, altyapı inşaatlarında 
fiyatlandırmaya ilişkin çeşitli 
konularda bu toplantıda ele alınacak. 

İnşaat Birliği üyesi Pavel 
Goryaçkin, Rusya İnşaat 
Bakanlığı çalışma grubunun 
zorluğu Kırım Köprüsü’yle 
bağdaşan yapıların 
inşaatçılarının maaşlarının 
hesaplanma metodunun 
değiştirilmesini teklif ettiğini 
bildirdi. 

INŞAAT BAKANLIĞI
ÇALIŞANLARIN MAAŞLARININ 
ARTIRILMASINI TEKLIF ETTI

GOD Nisanov ve 
Zarah İliyev’in 
“Kievskaya 

Ploşad” şirketi Forbes 
dergisinin “Rus gayri-
menkul kralları” 
listesinde liderliğini 
koruyor. 2017 yılında 
şirket kiradan 1,5 
milyar dolar gelir 
elde etti. “Food City”, 
“Sadovod” pazarı, 
“Yevropeyskiy” alışveriş 
merkezi ve “Radisson-
Royal Ukrayna” oteli 
kapsayan şirket 1.2 
milyon metrekare ticari 
alana, 69 bin metrekare 
ofis, 348 bin metrekare 
depo ve 1,6 bin metre-
kare otel odasına sahip.

Listede ikinci 
ve üçüncü sıralar 
değişmedi. İngvar 
Kamprad’a ait “IKEA 
Mos” ikinci sırada ve 
Samvel Karapetyan’a ait 
“Taşir Group” üçüncü 
sırada yer alıyor.

Forbes’a göre, 1,7 
milyon metrekare ticari 
ve 42 bin metrekare 
ofis alanına sahip IKEA 
geçen sene Rusya’da 
kiralardan 840 milyon 
dolar kazandı. 818 
bin metrekare ticari 
alana, 72 bin metrekare 
ofis alanına ve 48 bin 
metrekare depo alanına 
sahip TaşirGroup ise bir 
yılda 650 milyon dolar 
kira geliri elde etti. 

Dördüncü sırada 600 
milyon dolarlık kira 
geliriyle Mihail ve Sait-
Salam Gutseriyevıye’ye 
ait SafmarGroup yer 
alıyor. Daha sonra 370 
milyon dolar kazanan 
Araz Agalarov’a ait 
CrocusGroup geliyor.

İlk 10’da O1 
Properties, KR 
Properties, 
“Regionı”, “Absolut”, 
“Kompleksnoye 
İnvestitsii” yer alıyor.

RUSYA İnşaat 
Bakanı Mihail 
Men, 2017 yılında 

Rusya’da konut inşaa-
tının bir önceki seneye 
göre yüzde 2 oranında 
azalarak 78,6 milyon 
metrekareye düştüğünü 
bildirdi.

Men yaptığı 
açıklamada, “2017 yılı 
başında Rusya İnşaat 
Bakanlığı konut inşaat 
hacminde yüzde 4-5’lik 
düşüş tahmin etmişti. 
Fakat konut inşaatındaki 
ilk veriler geçen sene 
inşaat sektörünün 
başarılı geçtiğini 

gösteriyor” ifadesini 
kullandı.

Ekonomik sınıf 
yıllık konut inşaatının 
yüzde 11,2 oranında 
artarak 44,4 milyon 
metrekareye ulaştığını 
ve bunun toplam konut 
inşaat hacminin yüzde 
56,4’ünü oluşturduğunu 
belirten Bakan, bunun 
iyi bir değer olduğunun 
altını çizdi.

Men, konut 
inşaatında liderlerin 
Moskova Oblastı, 
Krasnodar Krayı ve 
St. Petersburg’un 
olduklarını kaydetti.

Rusya’nın 
gayrimenkul 
kralları açıklandı

MOSKOVA yatırım 
portalından 
yapılan 

açıklamada, bu toplam 
alanın 1,3 milyon 
metrekaresini konutların 
oluşturulacağı belirtildi.

Moskova Şehir İnşaat 
Politikası Departmanı 
Başkanı Sergey Levkin, 

“Sanayi alanlarının 
reorganizasyonu 
konforlu şehir alanının 
kurulmasında önemli 
bir yön. Geçen sene 492 
hektarlık alana sahip 
sanayi alanlarında 
12 proje onaylandı. 
Orada yaklaşık 7 
milyon metrekare 

gayrimenkulün inşa 
edilmesi planlanıyor” 
diye konuştu.”Korovino” 
sanayi alanı dışında 
inşaat yatırımcıların 
katkılarıyla yapılacak. 
Bu alanda 400 kapasiteli 
eğitim binası ve 
550 kapasiteli okul 
kurulacak.

Moskova’nın sanayi 
bölgelerinde gayrimenkul 
inşa edilecek

2018 yılında 
Moskova’nın 
sanayi alanlarında 
toplam alanı 
3,4 milyon 
metrekare olan 
54 gayrimenkul 
inşa edilecek. 

Rusya’da konut 
inşaatı azaldı



RUS BANKACILIK 
SİSTEMİNDE REKABET

KÖTÜLEŞİYOR

Petrol fiyatlarında dalgalanma yok
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GEÇEN sene Rus 
vatandaşlarının 
2016’ya göre 

1,5 kat daha fazla kredi 
kartı aldıkları ortaya çıktı. 

Kredi Geçmişleri Ulusal 
Bürosu tarafından yapılan 
açıklamada, “Ruslar geçen 
sene bir sene öncesine 
kıyasla yüzde 52’lik 
artışla 6 milyondan fazla 
kredi kartı aldılar. 100 bin 
rubleden başlayan yüksek 
limitli kartlarda yüksek 
tempolu artış gözlemlendi. 
20 bine kadar limite sahip 
kartlarda artış yüzde 
10,5, 20 binden 100 bin 
rubleye kadar olan kredi 
kartlarında yüzde 47,4 
oranında artış yaşandı” 
denildi. 

Uzmanlar kredi kartı 
hacmindeki bu artışın 
portföy hacminin artışına 
neden olmayacağını 
belirterek, bankacılık 
hizmetleri kullanıcılarının 

borçlarını hızla ödemeyi 
öğrendiklerini ve bunun 
kredi kuruluşlarını 
yüksek faizli gelirlerden 
mahrum ettiğini ifade 
ettiler. 

“Russkiy Standart” 
bankası kredi kartı 
faaliyetleri müdürü 
Rostislav Yanıkin de 
kredi kartlarına talep 
artışı gözlemlediklerini 
belirterek, “Bizim 
verilerimize göre, 2017 
yılında bu talep yüzde 60 
oranında arttı” dedi. 

Ruslar, daha fazla kredi 
kartı almaya başladı

VTB Başkanı Andrey 
Kostin, Merkez 
Bankası’nın faiz 

oranının 2018 yılı sonuna 
doğru yüzde 6-6,75’e 
düşeceğini bildirdi.

Kostin Davos Ekonomi 
Forumu’nda yaptığı 
açıklamada, “Geçmişe ve 
enflasyon tempolarına 
bakınca faiz oranının 
yüzde 6-6,75’e düşeceğini 
söylemenin objektif 
olacağını düşünüyorum” 
ifadesini kullandı.

Merkez Bankası 2017 

yılında faiz oranını 6 
kez düşürdü ve son 
olarak yüzde 7,75’e 
kadar indirdi. Merkez 
Bankası Başkanı Elvira 
Nabiullina, enflasyon ve 
ekonomik durum için 
riskleri değerlendirerek 
politikalarını 
hafifleteceklerine dair 
söz verdi. Merkez 
Bankası’nın planlarına 
göre, faiz oranı 
önümüzdeki 2 sene 
boyunca dengeli düzeye 
düşecek.

RUS EKONOMISINDE 
BÜYÜME BEKLIYORUZ

RUSYA Ekonomik Kalkınma 
Bakanı Maksim Oreşkin, 
Rus ekonomisinin birkaç 

sene sonra yüzde 3-3,5’lik artış 
düzeyine çıkacağını bildirdi. 

Bakan yaptığı açıklamada, 
“Hükümetin eylemleri sayesinde 
son yıllarda ekonominin petrol 
fiyatlarına bağlılığı azaldı. Artık 
Rusya’nın makroekonomik ve 
bütçe politikası birçok ülke 
için örnek oluyor ve Rusya’nın 
küresel ekonomideki rolü 
büyüyor” ifadesini kullandı. 

Ekonomik Kalkınma 
Bakanlığı’nın 2018 yılı GSYİH 
artış tahmini yüzde 2,1, 2019 
yılında yüzde 2,2 ve 2020 yılında 
yüzde 2,3 seviyesinde bulunuyor. 

MERKEZ BANKASI’NIN 
FAIZ ORANI DÜŞECEK

GERMAN Gref, Dünya 
Ekonomi Forumu’nda 
“AI sanal zeka teknolojisi 

şirketler ve ekonomiyi değiştiriyor” 
adlı iş kahvaltısında yaptığı 
açıklamada, “Henüz 2018 yılında 
hiçbir dramatik değişiklik 
görmüyoruz” ifadesini kullandı. 

Gref, “Bizim 
değerlendirmelerimize göre, 
dolar kuru 56-61 ruble aralığında 
olacak. Eğer petrol fiyatları 60-70 
dolar seviyesinde devam ederse, 
bugünkü kuru göreceğimizi 
düşünüyorum. Bu normal. 
Enflasyon çok sert düştü” diye 
konuştu. 

Sberbank Başkanı 
German Gref, 
Sberbank’ın 

2018 yılında 
ruble kurunda ve 

petrol fiyatlarında 
dramatik 

dalgalanma riskleri 
görmediğini ve dolar 

kurunun 56-61 
ruble aralığında 

olacağını bildirdi. 

FEDERAL Antitekel Servisi (FAS), Rus 
bankacılık sisteminde rekabetin kötüleş-
tiğini, piyasada devlet katılımı olan büyük 

bankaların payının artma eğiliminin olduğunu 
bildirdi. 

FAS Başkan Yardımcısı Andrey Kaşevarov Rus 
haber ajansı Ria Novosti’ye yaptığı açıklamada, 
“FAS sürekli olarak rekabet durumunu takip 
ediyor, fakat geçen sene piyasada oluşan durum 
dikkate alınınca bu durum 2011 yılından 
2017 yılının ortasına kadar olan uzun sürede 
değerlendirildi” şeklinde konuştu.Kaşevarov 
sözlerine şu şekilde devam etti:”Hesaplamalar, 
bankacılık sisteminde rekabetin kötüleştiğini 
gösteriyor ve piyasada devlet katılımı olan 
büyük bankaların payının hem federal hem de 
bölgesel düzeyde artma eğilimi gözlemleniyor. 

Elimizdeki rakamlar piyasanın diğer 
katılımcılarının bu bankalarla rekabetinin bir 
hayli zor hatta imkansız olduğunu kanıtlıyor.

Bölgesel piyasaların çoğu yüksek 
konsantredir, bir başka deyişle piyasada önde 
gelen bir oyuncu ve düşük rekabet mevcut. 
Yüksek rekabet düzeyinin olduğu bölgeler 
neredeyse hiç yok.”
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GORKİY Park ile LeninskiyProspekt 
arasında direk geçit olarak 
kullanılabilecek yeni yaya alanının 

yapılacağı belirtildi.
Bulvar şeklinde yapılacak yeni alanın MİSİS 

Üniversitesi ile Pirogov Klinik Hastanesi 
arasında bulunacağı kaydedildi. Burada  Gorkiy 
Park manzaralı seyir alanı ve modern sanat 
müzesi Garaj’ın geçici sergileri ve sanat eserleri 
için alan yer alacak. Şu an bulvarın yapılacağı 
yerde teknik geçit bulunuyor. 

Proje Moskova Belediyesi’nin siparişi üzerinde 
Wowhaus mimarlık bürosu tarafından hazırlandı.

2018 yılında Rusça 
ve İngilizce yazıları 
olan konutlarda veya 

ayrı kurulan navigasyon 
işaretlerinin yerleştirilme 
programının tamamlanması 
bekleniyor.

Moskova Hükümeti 
oturumunda yapılan 
açıklamada, “2013 yılından 
itibaren Moskova’da birleşik 
yaya navigasyon sistemi 
projesi gerçekleştirilmektedir. 
İngilizce ve Rusça işaretlerinin 
kurulmasını öngören projenin 
2018 yılında tamamlanması 
planlanıyor” denildi.

Proje çerçevesinde 
konutlarda 69 bini yapılmış 

durumda olan 80 bin işaretin 
yanı sıra ayrı kurulan 
ve 8,7 bini hazır 10 bin 
işaret yerleştirilecek.

ZARYADYE parkında kış 
sonunda ziyaretçiler 
için buz mağarasının 

açılacağı bildirildi. Moskova 
Belediyesi portalında yer alan 
açıklamada, “350 metrekarelik 
yapı bütün bir sene boyunca 
ziyaretçilere açık olacak. Buz 
mağarası 6 metre yükseklikte 
olacak” ifadesi yer aldı. Buz 
mağarasının toplam uzunluğu 
15 kilometre olan kıvrımlı 

metal borulardan yapıldığı 
belirtildi. Mağarada hava 
sıcaklığı eksi 5 ile eksi 8 derece 
aralığında olacak. Mağaranın 
soğutulması için yaklaşık 8 ton 
özel soğutucu sıvı kullanılacak.

Şubat ayı sonuna kadar 
yaklaşık 70 ton buz donduru-
lacak. Ziyaret sırasında ziyaret-
çiler buz hakkında belgesel ve 
Antarktika’daki bilim araştırma-
larını izleyebilecekler.

Başkentte yayalar için 
iki dilde navigasyon 
sistemi hizmete giriyor

Zaryadye parkında 
buz mağarası 

açılacak

MOSKOVA Belediye Başka-
nı’nın Kamu ve Konut 
Hizmetlerinden sorumlu 

Yardımcısı PetrBiryukov, Mosko-
va’nın yeşillendirilme konusunda 
dünyanın büyük şehirlerini geride 
bıraktığını bildirdi.

2010 yılında şehirde 200 yeşil 

alan varken şimdi bu sayının 
550’ye yükseldiğini belirten 
Biryukov, “Konut alanlarındaki 
parklara büyük önem veriliyor. 
Geçen sene bu tür 54 adet park 
vardı. Bunlar evlerden yürüme 
mesafesi uzaklığında konforlu tatil 
için imkan oluşturan yeni çağdaş 

yapılardır” dedi.
Biryukov, bu sene çalışmaların 

devam edeceğinin altını çizdi.
2018 yılında “Skolkovo” park, 

Lyublino parkı, Güney Butovo’daki 
dinlenme alanı dahil olmak üzere 
51 park ve yeşil alanın yeniden 
düzenlenmesi planlanıyor.

MOSKOVA, DÜNYANIN 
EN BÜYÜK ŞEHIRLERINI 

GERI BIRAKTI

FEDERASYON 
Gökdeleni 
kompleksindekiVostok 

gökdelenindeki seyir 
alanı 2018 yılının ikinci 
çeyreğinde açılabilir.

Federasyon Gökdeleni 
Genel Müdürü Mihail 
Smirnov konuyla ilgili 
yaptığı açıklamada, 
“Vostok gökdelenindeki 
seyir alanının yılın ikinci 
çeyreğinde açılması 
planlanıyor. Oradaki 

çalışma hiç kolay değil, 
çünkü konunun teknik 
tarafını seyir alanının 
gereksinimlerine adapte 
etmemiz gerek. Bu seyir 
alanı eşsiz bir yapı” 
ifadesini kullandı.

Federasyon kompleksi 
Kasım 2017’de hizmete 
sunulan Vostok(Doğu) 
ve 2007-2008 yıllarında 
tamamlanan Zapad 
(Batı) olmak üzere iki 
gökdelenden oluşuyor. 

Vostok gökdelenindeki 
seyir alanı yakında açılıyor

Gorkiy Park ile Leninskiy 
Prospekt arasında geçit yapılacak



mutfak
Ziya USTA ziya-usta@gazetem.ru

ISPANAKLI TAVUK SARMA  

ДЛЯ 
НАЧИНКИ:

◊ 4 куриные грудки
◊ 100 гр. шампиньонов
◊ 300 гр. шпината
◊ 1 репчатый лук
◊ 1 ст. ложка 
сливочного масла
◊ соль и перец по вкусу

соус
◊ 2 стакана cоуса 
Бешамель
◊ 1 стакан тёртого сыра

ПОДГОТОВКА
Мелко нарезать лук, немного 

обжарить, добавить порезанные 
грибы и шпинат. Обжарить  и 

добавить соль, перец и  3 ложки 
соуса Бешамель. 

Из куриных грудок приготовить тонкие 
куски. Положить на тонкие грудки готовый 

шпинат и завернуть в рулетик. Каждый рулетик 
завернуть в фольгу. Положить  в духовку 180 

градусов на 20 минут. Далее снять фольгу, помазать  
рулетики  соусом Бешамель и посыпать тёртым 
сыром. Поставить опять в духовку на 10 минут.

Рулеты можно подавать с любым гарниром , на Ваш 
вкус (рис, картофель, макароны)

Приятного аппетита !!! 

MALZEMELER:
◊ 4 adet tavuk göğsü
◊ 100 gr mantar
◊ 300 gr taze ıspanak veya 1 
paket dondurulmuş ıspanak 
◊ 1kuru soğan 
◊ 1 yemek kaşığı tereyağı
◊ Tuz, karabiber, pul biber

ÜZERİ İÇİN:
◊ 2 su bardağı beşamel sos
◊ 1 su bardağı rende kaşar

HAZIRLANIŞI

ISPANAĞI yıkayıp doğrayın veya 
dondurulmuş ıspanak kullanın. 
Tavaya sıvıyağı veya tereyağını koyup 

ısıtın, yemeklik doğranmış soğanı ilave edip 
rengi dönene kadar kavurun. 

Piyazlık doğranmış mantarı ve doğranmış 
ıspanağı ilave edip soteleyin.Tuzunu, biberini, üç 
yemek kaşığı beşamel sosu da katıp karıştırın, soğumaya 
bırakın.İnce fileto açılmış tavuğun içine ıspanak harcı 
koyup, kenarlarını kapatıp, rulo şeklinde sarın. Her 
parçayı folyeye sıkıca sarın, tepsiye dizin. 180 derece 
fırında 20 dakika pışirin. Folyodançıkarıp tepsiye koyun, 
üzerine beşamel sos, kaşar peyniri koyup fırında 10 
dakika üzerini kızartıp, kibrit patatesle servis edin.

Afiyet olsun...
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Gazetem rehberde reklamınızın yer almasını istiyorsanız reklam@gazetem.ru 
e-mail adresinden bize ulaşabilirsiniz. 

14, Olimpiyskiy Prospect,  
Moscow,Russia 129090
Tel: +7 (495) 725 40 40
Faks: +7 (495) 725 40 41
www.crediteurope.ru

16 Marksistskaya Ulitsa 
109147, Moskova 
Tel: (495) 232-67-37 
Faks:(495)    232-67-36
www.ziraatbank.ru 

ZİRAAT BANK (MOSCOW) JSC

1/ 2, Goncharnaya Naberezhnaya, 
Moscow, 115172  www.ykb.ru
Tel: (495) 234-98-89 
Fax: +7 (495) 956-19-72 

Kaynak Elektrodu, Telleri 
ve Kaynak Makineleri
Tel: (495) 517-65-93 
www.tsentavra.ru 

Tercüme ve Danışmanlık
Moscow,Savinskaya nab.3
Tel/Fax: (499) 248 79 11
www.uzman.ru

Uzman

Seçkin Şekerleme
Bütün Lokum Çeşitleri, Pestil, 

Pişmaniye, Cevizli Sucuk  
Toptan ve Perakende satışı

Adres: Metro Novokuznetskaya
Arkadia Ticaret Merkezi 3.kat

Tel: +7 (495) 741- 33 88 

VEGAS KONSULTANT GRUP
Danışmanlık Hizmetleri

Starıy Arbat sk. No:25 ofis 5A
Tel: (495) 691-44-06
Fax: (495) 691-44-06

Muhasebe Hizmetleri
Leninski prospekt, 15, office 203 
Tel:  (495) 748 6942
Mob: 8916 120 6163

SYSTEM CONSULTING
Mutfak & Banyo 

Aksesuar ve Tekstili
www.hiv-textil.com

Tel: (495) 234 30 42

HİV TEKSTİL

Erkek Giyim

Ulitsa Marsala Timosenko Dom: 4
Tel: 741 5932

C A R L E O N E ®

13, Bld. 42, 2nd Zvenigorodskaya 
Str., 6th floor, Moskova, 123022, 
Tel: +7 (495) 725-1020 
Faks: +7 (495) 725-1025
www.denizbank.ru

Mali Müşavirlik
Tel: +7 (495) 177 93 41 
Mob: +7 (926) 976 86 06
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7. Rostovskiy Pereulok 
No 12 Metro Kievskaya 

Tel: +7 495 994 48 08
Fax:+7 495 956 55 97

TC MOSKOVA BÜYÜKELÇİLİĞİ

www.rtib.com
Tel: +7 (495) 649 02 45

Adres: Bolshoi Ovchinnikovsky per., 16

Rus Türk
İşadamları Birliği

Baklava, Kadayıf, 
Börek, Revani,
Fıstık ezmesi, 

Kurupasta çeşitleri

Metro “Novokuznetskaya”
Tel:  (495) 741 3388
Mob: 8926 253 8939 Ken

di 
im

ala
tım

ızTürk Mutfağı
Arbat Ulitsa (Eski Arbat) No:47
Metro “Smolenskaya”
Tel: (499) 241 93 20

BOSFOR RESTORAN Geleneksel Türk Mutfağı
Ul.Novoreyazanskaya no:21
Metro “Komsomolskaya”

www.tokat.ru
Tel: (495) 784 64 75
Mob: 8926 276 68 61

TOKAT RESTORAN

İNSANA VE YAŞAMA DEĞER  İLKEMİZDİR
Tel : +7 495 544 46 12
fax: +7 495  544 46 13         
www.yenigun.com.tr

Türk mutfağı menümüz 
ile hizmetinizdeyiz

Food City 12. giriş,  
          www.sofra.su 
Tel:  8(499) 110 90 19

SOFRA RESTAURANT

TURKISH AIRLINES

  Moskova ofisi
              Valovaya Ulitsa 35, 
              Wall Street iş merkezi 
Tel: 8 800 700 61 61

1. Vrajskiy pereulok no:4 
Tel: 8 965 1414747

Tercüme 
ve 

Danışmanlık

T.C. Konsolosluk yanı 
Metro Kievskaya

+7 495 518 69 50

www.tsargrad-restoran.ru

HİV TEKSTİL

Tel: (495) 615 30 00
Akedemika 

Korolyova ul. 
No:10

Куриный рулет со 
шпинатом



Moskova’da trafik kazalarında 
ölüm oranı azaldı

Gazetem
30 Ocak 2018 Salı 9GÜNDEM

RUSYA İçişleri 
Bakanlığı Moskova 
Baş İdaresi Başkanı 

Oleg Baranov, Moskova’da 
2017 yılında trafik kazaları 
sonucunda yaşamını 
kaybedenlerin sayısının 
azaldığını belirterek yıl 
içinde 26,4 milyon kişinin 

idari cezalara çarptırıldığını 
kaydetti.

Baranov, “Moskova’da 
geçen yıl yaralanmayla 
sonuçlanan 8,8 bin 
trafik kazası yaşandı. 
Kazalarda yaralananların 
sayısı yüzde 2 oranında, 
yaşamını yitirenlerin sayısı 

da yüzde 12,3 oranında 
azaldı. Alkollü sürücülerin 
yaptığı kaza sayısı yüzde 
17,4 geriledi. Toplam 
olarak trafik kurallarına 
yapılan ihlaller nedeniyle 
26,4 milyon sürücü idari 
cezalara çarptırıldı” diye 
konuştu.

KONUYLA ilgili açıklama 
yapan Sergey Sobyanin, 
“Moskovalıları en çok 

sinirlendiren soygun, hırsızlık 
ve araba hırsızlığı gibi suç oranı 
önemli ölçüde düştü. Önemli 
olan, insanların hayatına tehdit 
oluşturan ağır suçların sayısının 
azalmasıdır. Moskovalılar 

polislerin faaliyetlerini çok 
olumlu değerlendirdi” dedi.

Sobyanin sözlerine şöyle 
devam etti: “Sosyologların 
düzenlediği anketlere göre 
Moskovalıların üçte ikisi Mosko-
va’yı güvenli şehir olarak görü-
yorlar. Bundan 5-6 yıl önce bu 
oran yüzde 30 seviyesindeydi. 

Bu da gösterdiğimiz çabaların en 
önemli sonucudur. 2016 yılında 
o yılın Moskova için en sakin yıl 
olduğunu söylemiştim. 2017 yılı 
daha da güvenli ve sakin oldu.” 

MOSKOVA’YA geçen 
yıl içinde 21 milyon 
turistin geldiği belirtildi.

Moskova Belediye Başkanı Sergey 
Sobyanin, geçen yıl içinde çok 
sayıda etkinliğin düzenlendiğini 
bildirerek Yeni yıl kutlamalarına 
10 milyondan fazla kişinin 
katıldığını, Federasyon Kupasına 
on binlerce kişinin geldiğini 
hatırlattı.

Sobyanin, “Geçen yıl turist 
sayısında rekor kırılması bir 
tesadüf değildir. Moskova’ya 21 
milyondan fazla turist geldi” dedi.

“Moi Dokumentı” (Benim 
Belgelerim) çok fonksiyonlu 
merkezlerinde 2018 yılında 
birkaç yeniliğin uygulandığı 
belirtildi.

2018 yılından itibaren 
Moskova’da bulunan tüm “Moi 
Dokumentı” çok fonksiyonlu 
merkezlerinde tüm elemanların 
kıyafeti değiştirildi. Bej 
kazakların üzerinde kalp 
simgesi olan elemanlar “Samimi 

servis” programı çerçevesinde 
eğitimlerini tamamladı. 
Müşterilerin alabileceği servis 
katalogları güncellendi. Artık bu 
katalogda bulunan tüm servisler 
yaşam durumuna göre ayarlandı. 
Her servisin yanında bu hizmet 
için önceden internet üzerinden 
başvurarak hazır evrağın çok 
fonksiyonlu merkezden alınıp 
alınmadığını gösteren bir işaret 
bulunuyor.

MOSKOVA Belediye 
Başkanı Sergey Sobyanin, 
Moskova sağlık 

sisteminde en yakın gelecekte 
yapay zeka ve büyük veri 

teknolojilerinin kullanımına 
başlanacağını bildirdi.

Resmi sayfasından konuyla 
ilgili açıklama yapan Sobyanin, 
sağlık sektöründe büyük 

reformların yapıldığını belirterek 
yüzlerce hastane yerine 35 büyük 
çok fonksiyonlu sağlık merkezinin 
oluşturulduğunu belirtti. Yüz 
binlerce insana hizmet veren bu 
merkezlerde birkaç yüzden birkaç 
bine kadar eleman çalışıyor.

Sobyanin, Moskova’da 
yapay zeka ve büyük veri 
teknolojilerinin hastanelerde 
kullanılıp kullanılmayacağı 
sorusu üzerine “Evet, bu 
yönde ilerliyoruz. Birleşik 
Sağlık Analitik Bilgilendirme 
sisteminde 6,3 milyon e-sağlık 
karnesi açtırıldı. Önümüzdeki 
iki-üç yıl içinde bu belgeler 
hastalıkların e-sistemleri, zorunlu 
sağlık sigortası veri tabanları, 
laboratuvar ve röntgen bilgileri 
ile birleştirilecek. Buna paralel 
olarak büyük veri analizi ve 
kullanım algoritmalarının 
geliştirilmesi devam ediyor” 
yanıtını verdi.

Moskova’ya 
geçen sene rekor 
sayıda turist geldi

Çok fonksiyonlu merkezlerin
hizmet listesi genişletildi

Moskova sağlık sisteminde yapay zeka 
ve büyük veri teknolojileri kullanılacak

MOSKOVA 
GÜVENLI ŞEHIR

Moskova Belediye Başkanı Sergey Sobyanin, 
Moskovalıların üçte ikisinin Moskova’yı 
güvenli şehir olarak gördüklerini belirtti.



SOLDAN SAĞA:
1. Bir şeyin öncesi, geçmişi. - Bağışlanmış, affedilmiş. 2. Günahsız. - Protokole 
uygun (davranış). 3. İtalya’nın eski ulusal para birimi. - Muhasebeci, muhasip. 
4. Karakul kuzusunun kıvırcık ve parlak postu. - Ağabey. 5. Yerinde konuşma 
veya davranma. - Nakışçı. 6. Bazı yemeklerin üzerine dökülen, domates, ba-
harat vb. şeylerle yapılan karışım. - Devletin olan, devlete ait. 7. Bilgisayarda 

kullanılacak herhan-
gi bir programı sim-
geleyen küçük resim. 
- Anıt. 8. Çökmek, 
yıkılmak, devrilmek 
üzere olan bir yeri 
veya şeyi payandalar-
la sağlamlaştırmak. 
9. Şimendifer. - Fark. 
10. Tek tırnaklı hay-
van. - Türkiye Büyük 
Millet Meclisi. - Or-
taöğretim. 11. Engel. 
- Açınma işi, inkişaf. 
12. Azot ve hidrojen 
birleşimi olan, keskin 
kokulu bir gaz. - Dör-
dül, murabba.

YUKARIDAN AŞAĞIYA:
1. Üstten tahta saplı sıvama aracı. - Saptamak işi, tespit. 2. Antik Yunan filozof. 
- Fayda. 3. Kâğıtla yapılan işlemler. - Nobelyum (Simge). 4. Kudret, iktidar. - 
Kışla, fabrika, okul vb. yerlerde yiyecek ve içecek maddelerinin satıldığı yer. 5. 
Elektronları hızlandıran elektromanyetik bir araç. - Erkeklerin ad veya soyad-
larının önüne getirilen saygı sözü. 6. Köpek. - Vücut, beden, boy bos. 7. Bir 
malı yabancı firma adına üretme izni. - Kendine gelmek. 8. Kanaması olan. 9. 
Türk halk müziğinde kullanılan, ağzı yassı bir tür zurna. - Kibar olma durumu, 
incelik. 10. Yenmek. - Kaçınma, sakınma, çekinme. 11. Deniz teknelerinin iç 
yanları, borda karşıtı. - Gizem. 12. Varış. - Eklemek işi.

Yumruk
oyunu

Bir tür
fasulye

Motorin Halk
İnce

yağmur,
çisenti

Kökler,
asıllar

Şaman

Kaba bir
sesleniş İşte

Kedi vb.
yavrusu

Öbür
dünya

Aristoteles
(Filozof)

Balgam
taşı

Bir bitki,
kelem

Nikel
(Simge)

11.
yüzyıldan

kalma
fotoğraftaki

kremlin

Emeksiz,
zahmetsiz

Elektromo-
tor gücün

veya
gerilimin

birimi

Kuru buhar
banyosu

Son,
sonraki

Duman
lekesi

Birden
bir artık

Öbür,
diğer

Gülgillerin
örnek
bitkisi

Otomobil
(Kısaca)

Ütüleme
aracı

Stresi
olan

Yükü olan

İngiliz
soyluluk
unvanı

Sınav

Bir tür
pantolon

Afsun,
sihir

Bulutsuz
gökyüzünün

rengi

Yahudi
mahallesi

Geniş

"... Etmek"
(Birden bire
kavramak)

Mektep

Çeşitlilik
Yaprakları
dökülmüş

(bitki)

Kilometre
(Kısaca)

Gelecek

Aha,
ahacık

Mikroskop
camı

İhsas

Mekke'de
bulunan

kutsal yer
Videoteyp

Şiilik
İyi, pekiyi

Dokuzdan
bir artık

Asklı man-
tarların üre-
me organı

İnkübatör

Kumaş
vb.de
kıvrım

Türk
Mühendis
ve Mimar
Odaları
Birliği

Sonu olan,
bitimli

Düşünce,
fikir

Çeşit,
cins, tür

Yumuşak
ve yağlı
toprak
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 ASARIATİKA
 ASIR

 AYAN
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 AZİM
 ÇİFT
 DATA
 DUYU

 GERMEN
 GÖLEVİ
 HAREM
 İHTİSAR

 KÂFİ
 KAMUS
 KANO
 KATIR
 KEÇE

 KESRE
 MARK
 MİZA
 MOLA

 NANAY
 OVAL

 ÖĞÜTLENMEK
 REİS

 RÜTBE
 SAİR
 SAMİ

 SİNARA
 SKEÇ

 SOTAS
 TAKLAK

 TİKE
 TOSAZ
 TUNA
 UYUM
 YANAN
 YUMAK
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ÇENGEL BULMACA

KLASİK KARE BULMACA KOLAY SUDOKU

ZOR SUDOKU

 SÖZCÜK AVI

NASIL ÇÖZÜLÜR: 1’den 9’a kadar olan rakamları, dokuz tane 
3x 3’lük bloktan oluşan toplam 81 kareye ku rallara uygun bir bi-
çimde yerleştirmektir. 1’den 9’a kadar olan rakamlar her satırda, 

her sütunda ve her bölgede sadece bir kez yazılmış olmalıdır.

Aleksia & Hakan Kayar 
bulmacaci@gmail.com

Bulmaca



RUS KAYAKÇILAR
IÇIN “TESELLI
TURNUVASI” 
DÜZENLENECEK

FIFA, taraftarların 
2018 Dünya Kupası 
maçlarının ikinci 

bilet satış etabında 4 
milyondan fazla başvuruda 
bulunduklarını bildirdi.

26 Ocak itibariyle 4 
milyon 21 bin 211 adet 
bilet başvurusu yapıldı. 
Başvuruların çoğu Rus 

taraftarlardan geldi. 
Diğer ülkelerden yapılan 
başvurularda ilk sırada 
Almanya, daha sonra Arjantin 
ve Meksika geliyor. Yabancı 
taraftarların payı yüzde 45 
seviyesinde.

İkinci bilet satış etabı 5 
Aralık’ta başladı ve 3 Nisan 
2018’e kadar devam edecek.

ZENİT futbol kulübü 
teknik direktörü 
Roberts Mancini, iki 

veya üç Rus futbolcu almayı 
planladıklarını belirtti.

Konuyla ilgili açıklama 
yapan Mancini, “Geçen yaz 
iki-üç Rus futbolcu almayı 
planladığımızı söylemiştim, 
o dönemde bunu yapamadık, 

işte şimdi tekrar bunu 
yapmaya çalışalım” dedi.

Ayrıca Mancini, “Devlet 
Başkanı Putin, Rus futbolcular 
almamızı istedi, biz ise Devlet 
Başkanının söylediklerine 
kulak astık. Bu transfer 
döneminde yeni futbolcular 
almayı planlıyoruz” diye 
konuştu.

Olimpiyatlar, politikadan ayrı olmalı

SP R

RUSYA Federasyonu 
Güvenlik Konseyi Başkanı 
NikolayPatruşev, Dünya 

Dopingle Mücadele Ajansı 
(WADA) ve Uluslararası 
Olimpiyat Komitesi’nin Rus 
sporculara karşı aldıkları 
kararların Olimpiyat hareketinin 

yok olmasına neden olacağını 
bildirdi.

Patruşev yaptığı açıklamada, 
“WADA ve Olimpiyat 
Komitesi’nin aldığı kararlar 
bana göre Olimpiyat hareketinin 
yıkılmasına doğru atılan ilk adım. 
İleride düşünüp doğru sonuçlar 

çıkarmalarını ümit ediyoruz” 
ifadesini kullandı.

Patruşev Olimpiyatların 
politikadan ayrı olması 
gerektiğine dikkat çekerek, 
“Biz tam aksini görüyoruz. 
WADA spor yerine politikayla 
ilgileniyor” dedi.

RUSYA Spor Bakan 
Yardımcısı Natalya Parşi-
kova, Rusların yüzde 

36’sının düzenli olarak spor 
yaptıklarını bildirdi. 17 yıl içeri-
sinde bu değer dört kat arttı.

Parşikova yaptığı açıkla-
mada, “Bizim sektörümüz için 
en önemli gösterge sistematik 
olarak spor yapan halkın oranı. 
2000 yılına göre değerlendi-
rirsek, 2000 yılında Rusya’da 
halkın sadece yüzde 8,5’ini 
oluşturan bir başka değişle 12,8 
milyon kişi düzenli olarak spor 
yapıyordu. 2017 yılı sonunda ilk 
verilere göre bu değer %36’ya 
ulaşarak 50 milyon oldu” ifade-
sini kullandı.

Parşikova, Öğrenciler 
arasından bu değerin yüzde 77 
seviyesine ulaştığını belirterek, 
“Bu artış yeni spor tesislerinin 
inşaatı, alt yapının oluşturul-
ması ve çeşitli yarışmaların 
düzenlenmesinden kaynak-
lanıyor. 2000-2017 yılları 
arasında yaklaşık 100.000 spor 
tesisi inşa edildi ve yeniden 
yapılandırıldı” dedi.

Rusların üçte biri 
düzenli spor yapıyor

Dünya Kupası, bilet 
satışlarının ikinci etabında 
4 milyon başvuru yapıldı

Putin, Mancini’den Rus 
futbolcuları almasını istemiş

Rusya Kayakçılık 
Federasyonu Başkanı 
Elen Vyalbe, 2018 Kış 

Olimpiyatına davetiye verilmeyen 
veya katılamayan sporcular için 
Rusya Kupası veya Şampiyonası 
çerçevesinde turnuvanın 
düzenlenebileceğini belirtti.

Vyalbe, “Rusya’da özel 
yarışmalar düzenlenecek. 

Bu yarışmanın ne zaman 
yapılacağını ve hangi turnuva 
çerçevesinde yer alacağını 
bilmiyoruz. Kayakçılar için 
turnuvanın Sıktıvkar’da 
yapılacak Rusya Şampiyonası 
veya Rusya Kupası çerçevesinde 
yapılacağını düşünüyoruz. 
Turnuvaya yarışmalara katılma 
izni olmayan sporcular bile 

katılabilecek” dedi.
Vyalbe şu ifadeleri kullandı:
 “Uluslararası Kayakçılık 

Federasyonu onların katılımını 
yasaklarsa turnuvayı festivale 
dönüştüreceğiz, bir çare 
buluruz. Turnuvayı daha renkli 
ve canlı yapmak üzere yabancı 
sporcuların da katılımı için 
elimizden geleni yapacağız.”

LEVADA-Tsentr kamuoyu 
araştırma merkezi 
Rusların %71’inin Rus 

sporcuların 2018 Kış Olim-
piyatlarına katılmalarını 
desteklediğini belirtti.

Konuyla ilgili yapılan 
açıklamaya göre, ankete 
katılanların yüzde 71’i Rus 
sporcuların tarafsız bayrak 
altında Olimpiyata katılmala-
rını desteklerken yüzde 20’si 

Rus sporcuların katılmaktan 
vazgeçmeleri gerektiğini 
savundu. Rusların yüzde 10’u 
cevap vermekte zorlandılar. 
Öte yandan Rusların yüzde 
17’si doping skandalından 
sorumlu olanların antre-
nörler ve doktorlar olduğunu 
savundu, yüzde 13’ü sporcu-
ları sorumlu tuttular. 19-23 
Ocak tarihlerinde düzenlenen 
ankete 1,6 bin kişi katıldı.

Ruslar, Rus sporcuların 
Olimpiyatlara katılmasını 
destekledi
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SAĞLIKLI 
YAŞAMIN
4 KRITERI

VAR
Rusya Sağlık Bakanlığı, sağlıklı 
yaşam tarzının 4 kriterini anlattı.

Rusya, dünyanın 
en iyi ülkelerinin 
listesinde 
26. sırada
U.S. News & World 

Report dergisinin hazırladığı 
dünyanın en iyi ülkeleri 

listesinde Rusya 26. sırada yer aldı.
Listenin lideri İsviçre’yi Kanada 

ve Almanya izledi. Liste liderleri 
arasında İngiltere, Japonya, İsveç 
ve Avustralya da yer aldı. Listenin 
son sıralarında Sırbistan, Angola ve 
Cezayir bulunuyor.

80 ülkenin bulunduğu sıralama, 
turizm çekiciliği, yenilikler, kültürel 
ve sosyal sektörler, yaşam kalitesi, 
ekonomik artış, tarihi miras, 
dünyadaki nüfus gibi birçok kritere 
göre hazırlandı. 

Genel sıralama dışında U.S. News & 
World Report çeşitli kategorilerde liste 
hazırladı. Dünyada etki düzeyine 
göre Rusya 2. sırada yer aldı. Bu 
listenin lideri ABD olurken 3. sırada 
Çin yer aldı. Uzmanlar Rusya ile ABD 
arasındaki mesafenin azaldığına 
dikkat çektiler.

2017 yılında Rus 
vatandaşlarının 
Türkiye’de 1331 adet 

gayrimenkul yapısını satın 
aldıkları bildirildi. 

“Riarealty” gayrimenkul 
haber ajansında yer alan 
açıklamaya göre, yabancılar 
Türkiye’de bir sene içerisinde 
toplam 22 bin 234 gayrimenkul 
satın aldılar ve terör tehdidi 
yüzünden satışların düştüğü bir 
önceki seneye göre yüzde 22,2 
oranında artış yaşandı. 

2017 yılında Türkiye’de satın 
alınan gayrimenkul sayısına 
göre birinci sırada 3 bin 805 
yapı ile Irak vatandaşları yer 
alıyor. Bunun ardından Suudi 

Arabistan (3 345), Kuveyt 
(1691), Rusya (1331) ve 
Afganistan (1078) geliyor.

Türkiye’de en popüler 
şehirler İstanbul (8182), 
Antalya (4707), Bursa (1474) ve 
Yalova (1079) oldu.

RUSYA İstatistik Kurumu 
Rosstat, son beş yıl 
içinde resmi nikah 

yapmak isteyen kadınların 
sayısında düşüş kaydetti.

Rosstat tarafından yapılan 
anketlere göre, 2015-2017 
yıllarında erkek arkadaşı ile 
beraber yaşamaya başlayan 
kadınların yüzde 40’ı resmi 
nikah yapmadı. 2017 yılında 
bu şekilde yaşayan ve yakın 
dönemde doğum yapmayı 
planlamayan kadınların 

yüzde 40,8’i resmi nikah 
yapmayı planlarken 2012 
yılında bu gösterge yüzde 43,7 
seviyesindeydi. 

Aynı zamanda 2017 yılında 
hamile olan kadınların yüzde 
56,7’si doğum yapmadan önce 
nikah yapmak isterken 2012 
yılında bu rakam yüzde 60,1 
seviyesinde bulundu. Doğum 
yaptıktan sonra nikah yapacak 
kadın oranı ise son 5 yılda 
yüzde 64,7’den yüzde 55,3’e 
azaldı.

Ruslar, Türkiye’de 
1331 daire satın aldı

Resmi nikah yapmak 
isteyen kadın sayısı azaldı5 bin odalı MGU, 

Avrupa’nın en güzel 
üniversiteleri arasında

LOMONOSOV 
Moskova Devlet 
Üniversitesi (MGU) 

Times Higher Educa-
tion (THE) dergisinin 
Avrupa’nın en güzel 10 
yüksek eğitim kuruluşu 
listesine girmeyi başardı. 

THE’nin 
değerlendirmelerine 
göre, ilk üçte Avrupa’nın 
en eski üniversiteleri 
olan İtalya’nın Bologna 
Üniversitesi, İspanya’nın 
Salamanca Üniversitesi 
ve Portekiz’in Coimbra 
Üniversitesi yer alıyor. 
Sovyet mimar Lev 
Rudnevıy tarafından 
projelendirilen MGU’nun 
ana binası 10. sırada yer 
alıyor. 

THE’in 
açıklamalarında, 
“MGU’nun ana binası 

240 metre yükseklikte 
olup diğer binalardan 
daha yüksek duruyor ve 
üzerinde beş uçlu yıldızı 
taşıyor. Moskova’nın 
Stalin gökdelenlerinden 
biri olan bu binada 33 
kilometre koridor ve 
5 bin oda bulunuyor” 
denildi. 

Ayrıca, listede 
Almanya’da bulunan 
Rostock Üniversitesi, 
Polonya’nın Gdansk 
Teknik Üniversitesi, 
İsveç’in Uppsala 
Üniversitesi, Fransa’nın 
Grenoble Üniversitesi 
ve İrlanda’nın Dublin 
Üniversitesi yer alıyor. 
İlk 10’daki kuruluş 
tarihine göre en genç 
üniversite Danimar-
ka’daki Aarhus Üniversi-
tesi (1928) oldu. 

RUSYA Sağlık Bakanlığı Önleyici Tıp Baş 
Uzmanı Doktor Sergey Boytsov, Sağlık Bakanlığı’nın 
sağlıklı yaşam tarzının aynı anda olması gereken 

4 kriterini belirlediğini belirtti. Boytsov, sağlıklı yaşayan 
kişinin sigara içmemesi, günde en az 400 gram meyve ve 
sebze yemesi, günde en az 30 dakika yürüyüş gibi aktif 
hareketler yapması ve en fazla 5 gram tuz tüketmesi gerek-
tiğini belirtti.  Boytsov, “Bu dört kritere göre yaşayanların 
diğer kişilere göre kan sistemi hastalıklarından veya genel 
sebeplerden dolayı ölüm olasılığı üç yılda yüzde 50 oranında 
azalıyor. Bu yüzden yukarıdaki dört kriteri belirledik” dedi.

Ekonomik 
artış açısından Rusya 

8. sırada yer alırken 
listenin liderleri Birleşik 

Arap Emirlikleri, 
Hindistan ve Singapur 

oldu.


